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                                                  挑战21天    执行手册                                                                                                         

南宁电视台“挑战21天” 体验活动第一场“挑战跳绳”
报名表

	姓名
	
	性别
	
	年龄
	
	照片

	出生年月
	
	手机（必填）
	
	

	工作单位
	
	职业
	
	

	QQ
	
	邮箱
	
	

	通讯地址
	
	

	身体状况
	
	家属手机
	

	挑战宣言
	

	备注
	


参赛要求： 

1、身体健康。糖尿病、心脑血管疾病等慢性病患者不适宜。

2、男女不限，18岁－55岁。特殊情况可放宽年龄限制。   

3、签订“挑战21天”体验活动自愿参加承诺书。

4、接受社会监督，允许主办方使用肖像权（仅限于节目制作及推广）

5、预交保证金3000元。

参赛须知：

1、仔细阅读《报名缴费须知》和《自愿参赛承诺书》；

２、报名表填写字迹工整、清楚，不得涂改。填写内容准确，本报名表复印有效；

3、报名以支付保证金成功为准。
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